
ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΣΥΜΒΟΛΩΝ

ΜΟΝΑΔΑ 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ

ΨΗΣΙΜΟ
Τοποθετήστε το προϊόν σε φούρνο με αντιστάσεις.

ΨΗΣΙΜΟ
Τοποθετήστε το προϊόν σε φούρνο με αέρα.

ΑΠΟΨΥΞΗ
Αφήστε το προϊόν να ξεπαγώσει
σε θερμοκρασία δωματίου. 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ
Θερμοκρασία ψησίματος.


